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IN FORMA IN 15 MINUTI 
Collana in 4 volumi con DVD allegato

Mondadori Electa, 2008
Localizzazione di una collana di manuali per la salute e il benessere fisici, con DVD 
allegato, dell’editore Dorling Kindersley. La collana si compone di 4 titoli (Yoga dolce, 
Total Body workout, Pilates, Via il mal di schiena) da 128 pp.
Formato: cm 18,3 × 23,5.

Lavorazioni eseguite
- Libro: traduzione e adattamento, redazione, impaginazione 
e realizzazione pdf di stampa per interni e copertine.
- DVD: traduzione e adattamento testi, 
doppiaggio, authoring DVD master,  
realizzazione grafica  
della serigrafia 
esterna.


